NettOpp - en mobilapp for ungdom

Ka n d i n U n g d 0 m h a O p p I EVd som har opplevd negative hendelser

pa nett

noe vanskelig pa nett?

Kan din ungdom ha opplevd noe vanskelig pa Hva kreves for a delta?

nett? Ungdommen ma veere mellom 13 og 16 ar for a
Kan han/hun ha opplevd noe vanskelig pa nett som delta. En forelder/foresatt ma samtykke.

du ikke vet om? Kan han/hun blitt kalt stygge ting, blitt Samtykkeskjema finner du her

spredt rykter om eller kan det ha blitt delt https://nettskiema.no/a/samtykke-nettopp eller
ubehagelige bilder? ved & scanne QR koden:

Hvis ja, da kan studien om NettOpp vaere noe for din ]
ungdom. _ E

o "

Vil du at din ungdom deltar i forskningsprosjektet J
NettOpp?

Ungdommen din kan veere med a undersgke om

NettOpp kan hjelpe de som har opplevd eller blitt o .
utsatt for vanskelige hendelser pa nett. Hva ma gjores for at din ungdom kan delta?

1. Du som forelder/foresatt ma samtykke ved a
fylle ut skjemaet via denne linken
https://nettskjema.no/a/samtykke-nettopp eller
ved a scanne QR koden.

Hva er NettOpp?

NettOpp er en mobilapp for ungdom som har
opplevd negative hendelser pa nett. NettOpp bestar
av informasjon om og ulike gvelser for hvordan de

kan handtere vanskelige hendelser pa nett. 2. Ungdommen din vil motta et spgrreskjema tre
Informasjonen vises i form av tekst, lydopptak og ganger pa SMS fra Nettskjema.
korte filmer.

3. En gruppe ungdommer far tilgang til NettOpp
Snakicom det etter a ha besvart farste sparreskjemaet. En
annen gruppe ungdommer far tilgang etter de har
besvart alle tre sparreskjemaene.

Nettmobbing

Det viktigste for deg er at du sier ifra til
noen voksne du stoler pa. Dette kan vaere

S Om nettmobbing v foreldrene dine, andre voksne i familien din
som tante/onkel, trener, leerer, radgiver eller
@ % % en helsesykepleier.
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NettOpp Forside Knapp «Nettmobbings  Knapp «Snakk om detl» De som deltar i studien kan vinne nettbrett.

— NettOpp vil etter studien vaere gratis og fritt
N tilgjengelig.

Folelser

Hvordan har jeg det i dag? 3/10
Har man rett til 4 legge ut bilder man tar

A oppleve negative ting pa nett er belastende, av venner pa nett?

og man kan kjenne pa mange ulike negative

folelser. Det kan veere til hjelp a kjenne til O Ja, hvis man tar bildene eier o

slike reaksjoner og felelser. Det anbefales a man dem og kan gjere hva man H a r d u S p g rs m a I?

ta kontakt med noen du du kan snakke med. vil med dem i —

o Send en epost til nettopp@helsefak.uit.no
(O Nei, med mindre man far deres Nedenfor presenteres noen gvelser du kan p p : :

tillatelse gjere for & fa bedre sgvn. Se Se pa dette som

For mer informasjon: uit.no/forskning/nettopp

O Man kan legge ut bilder, men venner
kan bestemme seg for om de vil
veere tagget i bildene eller ikke

TILGJENGELIG PA #  Tilgjengelig pa Apple
* Google Play @& AppStore

tryggi . . . ~
Studien gjennomfares av Regionalt kunnskapssenter for barn og unge - Nord og er

O Ja, hvis de har sagt ja til at bildet
ble tatt sa betyr det at det kan
deles ogsa

@ Et soverom du Foler deg

v

godkjent av Regional komité for medisinsk og helsefaglig forskningsetikk og NSD -
Norsk senter for forskningsdata.
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